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Ovoda Eper-Malna

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 20

Etkezés

2025.06.16
Hétfo

2025.06.17
Kedd

2025.06.18
Szerda

2025.06.19
Csltortok

2025.06.20
Péntek

Tiz6rai

Tea

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

vajkrém natur’

E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0

Vizes zsemle!

E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Tej’
E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,3g

Kalacs?37

E: 161kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Tea

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Korozott? 18

E: 52kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,3

Lilahagyma

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Vizes zsemle!

E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Puncsos tej’

E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 18g, Cuk: 11g, S6: 0,3g

Vajaska'®

E: 146kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Tea

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Margarin

E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19

Fokhagymas felvagott’

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,09
.
Kenyér:

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Ebéd

Zoldborséleves!?
E: 108kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,9g
Husgombéc?
E: 236kcal, Zsir: 18g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,9g

Paradicsommartas:

E: 99kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 0Og, S6: 0,59
teljes kidrlésa kenyér ebéd:

E: 53keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Rizsleves tej, tojas,
zellermentes
E: 128kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk: 2g, Sé: 0,99
Sajtos-tejfélos csirkemell”

E: 189kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Tészta koret!

E: 232keal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 89, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Husleves (sertés),
cérnametélttel*3
E: 75kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 6g, Sé: 1,1g
Fott hus
E: 207kcal, Zsir: 17g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,99
Fott burgonya fél adag

E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Meggymartas*’

E: 223kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 40g, Cuk: 8, S6: 0,1g

Brokkolikrémleves®3?

E: 90kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 0,8

Silt csirkecomb

E: 244kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,99
Burgonyapure’

E: 226kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 4g, S6:0,7g

Szarazbab levest 7918
E: 181kcal, Zsir: 79, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 22g, Cuk: 3g, S6: 0,9g
Grizes (daras) tészta-
barcklekvarral tojasmentes?
E: 325kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 67g, Cuk: 2g, S6: 0,59
teljes kidrlésh kenyér ebéd:

E: 53keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Uzsonna

Csirkemellsonka

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Zdldaru paprika

E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Margarin

E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g

vadasz felvagott

E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Margarin

E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,09

harcsapastétom
E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29
korpas kifli tej,-tojas,-
szb6jamentes ( kornspitz)*

Pizzéas csiga 50137

E: 217kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk: 2, S6: 1,0g

Alma

E: 38keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Margarin teljes kidrlésa kenyér teljes kiorlésh kenyért E:279%cal, Zsi: 20, Tasi 09, Feh: Sg, CH 50g, Cuk: 20, S6: 159
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 107keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:0,7g | E:107keal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,7g képla paprika
Kenyér Z06ldéaru uborka E Skl Zsr 09, Tz 0, Feh: 09, CH: 29, Cuki 09, 56:009
E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 1kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,09
Energia: 840,04kcal 984,68kcal 1 003,60kcal 1 180,31kcal 1 056,08kcal
Zsir: 34,029 33,559 30,449 51,739 30,919
Telitett zsirsav: 4,169 11,199 5,409 12,459 9,28¢g
Fehérie: 26,979 49,969 32,58g 48,509 29,629
Szénhidrat: 102,409 117,829 144,259 123,839 158,989
Cukor: 2,429 14,18g 17,969 17,11g 15,01g
So6: 4,089 4,079 4,239 5,359 3,419
Ca: 60,00mg 400,31mg 169,45mg 446,54mg 111,57mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keészilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.
Citrusfélék 16. Banan 17. kakaofélék 18. Flszerpaprika 19. Marhahus 20. Paradicsom 21. Malna 22. Eper
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A valtozas jogét fenntartjuk!




