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Bolcsbde Tipegd Tej, tojasmentes

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 20

Etkezés

2025.06.16

2025.06.17

2025.06.18

2025.06.19

2025.06.20

E: 53kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: g, S6: 0,09

E: 53kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 53keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Tea rizstej Tea Puncsos rizstej Tea
Reg g el | E: 20kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, So: 0,09 E: 84kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 20kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, So: 0,09 E: 107kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 20kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, So: 0,09
Novényi szendvicskrém Croissant tej-,tojasmentes*® Lilahagyma Sertésmajas krém 50g all. Margarin
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 141kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g mentes E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Vizes Zsemlel Margarin E: 83kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g Pé_rizsi6
E: 74kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 22kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g teljes klérlésﬂ kenyél’l E: 33kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Vizes zsemle! E: 107keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,7g Kenyé rt
E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,69
] Banan?® Sargabarack Alma reszelt Oszibarack Sargabarack
TlZO ral E: 95kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 22g, S6: 0,0g E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,09 E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09
Kdlesgoly6! Kdlesgolyo6! Kdlesgolyot Kdlesgolyo6!

E: 53kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Ebéd

Parolt daralt has

E: 133kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: g, S6: 0,69

Paradicsommartas:

E: 120kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: 0,4g

teljes kiorlésa kenyér szelt:

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Pérolt csirkemell daralt
E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,6g
Burgonyaf6zelék tejmentes?
E: 260kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6: 0,59
N6vényi sajt szérat szdja,
gluténmenmtes

E: 58kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 4g, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,4g

Parolt daralt has

E: 133keal, Zsir: 11g, T.zsir: g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Fott burgonya fél adag

E: 58Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Meggymartas tejmentest

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 34g, Cuk: 8, S6: 0,1g

Parolt csirkecomb daralt

E: 98keal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: g, Cuk: 0g, So: 0,69

Brokkoli fézelék tejmentes?

E: 70kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 0,5

teljes kiorlésa kenyér szelt:

E: 107keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Novényi sajt szorat szgja,

Szarazbab leves tej, zeller,
tojasm passzirozva®
E: 26kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Grizes (daras) tészta-
barcklekvérral tojasmentes!

E: 264kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 55g, Cuk: 1g, S6: 0,4g

teljes kidrlésh kenyér ebéd:

Uzsonna

tel]es kl6r|éSl:I kenyérl gluténmenmtes E: 67kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: Og, Sé: 0,79 E: 58kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Csirkemellsonka Margarin Margarin harcsapéastétom Burgonyas pogacsa tej-,

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Zoldaru paprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

vadasz felvagott

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,4g

E: 22keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Lekvar sargabarack

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,29
korpas kifli tej,-tojas,-
szojamentes ( kornspitz)*

tojas,-szo0jamentes!
E: 107kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Alma reszelt

Margarin teljes kidrlésa kenyért teljes kidrlésh kenyért E: 70kcal, 25 1, Tasi Og, Feh: 20, CH: 139, Cuk: 09 S6:0,4g | - :1keal, Zsir: Og, Tsi:Og, Feh g, CH: 69, Cuk: 6, S0:00g
E: 22keal, Zsir: 2, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 107keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18, Cuk: 09, S6:0,7g | E: 107keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,7g képla paprika
Kenyér: Zoldaru uborka s scal, Zai: O, Tasis Og, Feh: 29, CH: 8, Cuk: 09, S6:0.0g
E: 104kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 1kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0

Energia: 758,49kcal 903,11kcal 720,83kcal 883,87kcal 772,45kcal
Zsir: 22,009 25,499 18,879 25,279 12,679
Telitett zsirsav: 3,82g 10,029 1,809 9,779 1,21g
Fehérje: 23,069 30,959 21,989 36,749 20,01g
Szénhidrat: 114,109 120,92g 112,259 112,479 142,279
Cukor: 22,259 10,179 16,999 10,869 18,769
So6: 2,959 3,64g 2,199 3,90g 3,129
Ca: 48,80mg 57,13mg 62,93mg 136,49mg 65,24mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Citrusfélék 16. Banan 17. kakaofélék 18. Flszerpaprika 19. Marhahus 20. Paradicsom 21. Méalna 22. Eper
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A valtozas jogét fenntartjuk!




